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Nytt redskap hjälper 
kol-patienter att andas
SKELLEFTEÅ
Individuellt anpassad
andningsgymnastik har
en positiv effekt på
många patienter.

Det såg sjukgymnasten
Kenneth Eliasson, när
han arbetade vid lung-
och infektionskliniken i
Eskilstuna. Nu har han
konstruerat en andnings-
tränare.

Kenneth Eliassons intresse
för kol (kronisk obstruktiv
lungsjukdom) vaknade under
studietiden och sedan han
jobbat några år som sjukgym-
nast fick han upp ögonen för
patienternas problem.

Då han ansvarade för
många patienters andnings-
gymnastik fick han också se
vilken betydelse individuellt
anpassad andningsgymnas-
tik kan ha.

– Idén till ett enkelt red-
skap för andningsträning
fick jag redan när jag läste in
en magisterexamen i sjuk-
gymnastik vid Karolinska
Institutet. Redskapet skulle
vara flexibelt, lätt att ta med
sig och hygieniskt.

ANDNINGSTRÄNAREN Eklooc
består av två delar som kan
tas isär för rengöring.
Andningsmotståndet kan
regleras på ett enkelt sätt.

Kenneth Eliasson hänvisar
bland annat till Elisabeth
Westerdahl som forskat
kring förebyggande and-
ningsgymnastik.

– Hon tycker att det är vik-
tigt att sjukgymnaster
instruerar patienterna.

Andningsgymnastik och tek-
nik kräver handledning, indi-
viduell behandling och upp-
följning.

Dessutom nämner Kenneth
Eliasson att många studier

visat att såväl sjuka som fris-
ka får positiva effekter genom
att träna andningsteknik.

– Grunden i andningsgym-
nastik är att ”vädra ur” lung-
orna och det görs lättast

under löpning, men det kla-
rar inte alla. Med Eklooc trä-
nas både inandning och
utandning, så många som
inte kan röra sig får bra hjälp
till andningsgymnastik.
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Flexibel. Kenneth Eliasson, med andningstränaren Eklooc, en liten plastgrej (62 mm lång) som tillverkas i Skelleftebygden.

Zinat Pirzadeh vill 
göra musikal om Jörn

Zinat Pirzadeh var huvudper-
son i årets första måndagsin-
tervju i P1 i måndags efter-
middag.

Hon kom alltså till Sverige
i början av 1990-talet och pla-
cerades på Jörns flyktingför-
läggning. Hon säger att tiden
i Norrland och Jörn dels
präglades av oro på grund av
avvisningshot, dels av tack-
samhet för all uppmuntran
hon fick för att kämpa vida-
re.

– Jag skulle jättegärna vilja
ha något billigt boende i
Norrland och åka dit oftare
för att hitta mig själv, säger
hon. 

ZINAT PIRZADEH jobbar nume-
ra som syokonsulent, skriver
på en roman och jobbar på en
musikal där huvudrollen är
flyktingförläggningen i Jörn. 

– Jag och Kjell Jansson vill
att musikalen ska ha premiär
på Folkets hus i Jörn och den
kommer att bli av. Zinat
säger att Stockholms stads-
teater visat intresse för musi-
kalen, men i första hand lig-
ger bollen hos Helsingborgs-
teatern.  

Varför vill du göra en musikal
om flyktingförläggningen i
Jörn?

– Men det vore ju fantas-
tiskt! Jag vill illustrera var-
för folk lämnar sitt hemland,
vad som händer när man vän-
tar på besked och visa att
människorna som jobbade
där, jobbade med hjärtat. 

ZINAT PIRZADEH fick avvis-
ningsbeslut på sin asylansö-
kan i Sverige. Trots det börja-
de hon studera på Komvux i
Skellefteå. Den dåvarande
rektorn Gunnar Toreman
minns att Zinat Pirzadeh
lärde sig snabbt och var
mycket allmänbildad. Efter
många turer fick hon till slut
uppehållstillstånd i Sverige.
Hon kallas ”Sveriges roligas-
te invandrarkvinna” och sko-
jar bland annat om månggif-
te, svenskheten och svensk
integrationspolitik. 

Vid radiointervjun får hon
frågan om något ämne är
tabubelagt för komiker.

– Det finns vissa saker man
inte kan skoja om, till exem-
pel tsunamin, säger hon.

Hon säger att hon också,

liksom många andra, stött på
invandrarfientlighet sedan
hon kom till Sverige.

– Men det var först här som

jag själv lärde mig att alla
människor har lika värde,
tillägger hon.

Karin Israelsson

Zinat Pirzadeh. Hon kallas ”Sveriges roligaste invandrarkvin-
na” och skojar bland annat om svensk integrationspolitik.
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Tjejer som
bröt mans-
dominansen
SKELLEFTEÅ
Lions är känd som en för-
ening med total mansdo-
mins.

Men nu har fyra kvinnor
blivit invalda. 

Först ut och den som
bröt gubbväldet i
Skellefteås lokalförening
var Anna From-Lindqvist,
Skellefteå. 

– Jag tycker att Lions
har ett bra syfte, säger
hon.

Det får stå som förklaring
till varför hon valde att
tacka ja när hon fick förfrå-
gan om att gå med i Lions,
Skellefteå. Men hennes
inträde är egentligen ingen
nyhet, för Anna har varit
medlem i Lions sedan 2003. 

Anna From-Lindqvists
pappa var med i Lions, så
Lions och föreningens syf-
ten med hjälpinsatser var
inget nytt för henne. 

– Jag hade en bild av
Lions, och de gör ett
mycket gott arbete av
social karaktär. Till exem-
pel med lucia, menar hon.   

Förutom Anna har
också tre kvinnor till bli-
vit invalda de senaste
åren. De är också
Skelleftebor och heter
Karin Bandling, Lena
Sjödin och Maria Tuoma-
Lindgren.

– Vi har blivit väl
bemötta i föreningen och
jag hoppas att fler kvinnor
ska bli invalda, säger
Anna From-Lindqvist.

Ture Jonsson är Lions
president i Skellefteå.

Varför har ni valt att bryta
mansdominansen i förening-
en? 

– Tiderna förändras ju
och vi vill få in nya insik-
ter och ny kreativitet och
så. 

Enligt Ture handlar det
delvis om att få in yngre
medlemmar och kvinnor.

– Förr var det ju mest
äldre affärsmän som var
med i Lions, men det gäl-
ler ju att följa tiden. Och
så utökar vi ju vårt kon-
taktnät. En föryngring gör
ju också att det är lättare
att få in fler och yngre
medlemmar.   

Karin Israelsson

Först ut … Som kvinnlig
medlem i Lions Skellefteå
var Anna From-Lindqvist,
Skellefteå.

Kommunal
överklagar
bärplockardom
STOCKHOLM (TT) Fack-
förbundet Kommunal över-
klagar domen i Linköpings
tingsrätt som gav arbetsgi-
varen rätt i fallet med två
polska bär-plockare. De
hade genom Kommunal
stämt sin arbetsgivare för
att ha gett dem för litet i lön.
Tingsrätten ansåg att

lönen kan vara baserad
enbart på ackord.
Kommunal menar att kollek-
tivavtalet måste vara det
som sätter lägsta lönen.
De två bärplockarna arbe-

tare hos en bärodlare i
Östergötland som fått till-
stånd att anställa utländsk
arbetskraft. I tillståndet står
det, enligt Kommunal, att
lönen ska följa kollektivavta-
let. De två kvinnliga plockar-
na fick dock bara ut ungefär
en månadslön efter två
månaders anställning.
Fallet överklagas till

Arbetsdomstolen. Smygfilmning
i badrum kan bli
fall för HD
KARLSKRONA(TT) Kvinnan i
Karlskrona som smygfilma-
des av hyresvärden i sitt
badrum går nu till Högsta
domstolen med kravet att
mannen ska dömas till fäng-
else. Hon begär också ska-
destånd på 70 000 kronor
för kränkning, rapporterar
Sveriges Radio Blekinge.
I tingsrätten dömdes

hyresvärden till tre måna-
ders fängelse, men hovrät-
ten ändrade påföljden till
villkorlig dom och samhälls-
tjänst. Kvinnan mår dåligt av
det som hänt och anser att
hon utsatts för en mental
våldtäkt.

Anhållen för hot
mot journalist
MALMÖ(TT) En man har
anhållits i Malmö, misstänkt
för hot mot en journalist på
Aftonbladet efter rapporte-
ringen om domen för mor-
det på en man i Malmö-
stadsdelen Kirseberg.
Den anhållne är släkt med

den 20-åring som dömdes till
tio års fängelse för mordet.
Brottsrubriceringen är

olaga hot, men den komma
att ändras.
– Jag överväger om det

eventuellt är att anse som
ett allvarligare brott, säger
vice chefsåklagare Bo
Birgersson till TT.

SKELLEFTEÅ
Hon flydde från Iran och hamnade efter många om och men
på Jörns flyktingförläggning.

Året var 1991.
Nu är hon etablerad stå-upp-komiker och bor i Stockholm

och ska göra en musikal om Jörns flyktingförläggning.  
– Jag ska skicka en synopsis till Helsingborgs teater snart,
säger hon. 


